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« Il vaut mieux suivre le bon chemin en boitant 
que le mauvais d'un pas ferme. » 

(saint Augustin, Sermon 141, v. 4)

1er bulletin jacquaire au monde 
avec 34 000 abonnés

Nouveau : « Le Journal de la Rando »
sur www.youtube.com

La  via  Francigena  est-elle  réalisable  à  vélo  (pour  un
vététiste/bikepacker entraîné/expérimenté) ?

Merci d’avance pour votre réponse, ou pour les contacts
qui pourraient m’apporter des éléments de réponse.
jeanjacques.sahuc@orange.fr

------------------------------------------------------------
Bonjour, est-ce qu’il est possible d’emprunter la voie de
Tours  à  vélo  électrique ?  En  effet,  j’aimerais
accompagner mon épouse qui fera le pèlerinage à pied,
ne pouvant moi-même marcher mais circuler à vélo.
Vdrouhet@gmail.com

Tous les mois, retrouvez votre éditeur préféré sur la chaîne Youtube « Le Journal de la 
Rando ». Voici le lien que vous pouvez copier et coller dans votre navigateur, ou alors 
cliquez simplement sur le lien ci-dessous. Dans cette vidéo, la voie de Vézelay

https://youtu.be/gP77-X-buu0 

Ce Journal de la Rando explique en détails ce qu'il faut savoir avant de se lancer sur 
la voie d'Arles. Chaque mois, Camino vous présentera un nouveau « Journal de la 
Rando ». Abonnez-vous gratuitement pour recevoir les alertes de publications sur la 
chaîne gratuite YouTube, à cette adresse : www.youtube.com/@LeJournaldelaRando

https://youtu.be/gP77-X-buu0
http://www.youtube.com/@LeJournaldelaRando
mailto:jeanjacques.sahuc@orange.fr
mailto:bulletinCamino@aol.com


Rendez-vous au salon Destinations nature
du 13 au 16 mars 2025

La 40e édition du salon « Destinations nature » aura lieu à Paris Expo (Porte de Versailles) du jeudi 13
au dimanche 16 mars,  dans le même hall  que le Salon mondial  du tourisme.  C’est  l’événement
incontournable des activités de pleine nature : randonnée, trek, vélo, etc. Quatre jours pour préparer
ses  randonnées  et  permettre  à  ses  rêves  de  se  concrétiser !  Au  programme :  visite  des  stands,
découverte des innovations dans le domaine de l’équipement, conférences, projections de films…
Comme chaque année,  le  stand « Chemins d’étoiles » sera consacré aux chemins de pèlerinage :
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle (avec Compostelle 2000), du Mont-Saint-Michel, etc.  Un
large choix de livres sera proposé, notamment des guides pratiques parmi lesquels les Guides Lepère,
et les récits de la collection « Chemins d’étoiles ».
Deux conférences seront proposées par ce stand.

• Rens. : www.destinations-nature.com
• Pour télécharger une invitation gratuite à partir du 1er mars : www.cheminsdetoiles.com
…………………………………………………………………………………………………………

3e Forum nantais des chemins

Le 3e Forum nantais des chemins  aura lieu vendredi 28 février (14h-22h30) et  samedi 1er mars
(9h30-18h30) : stands d’associations pèlerines (une trentaine), tables rondes, atelier d’écriture, ateliers
pratiques,  séances de dédicaces,  expositions,  stand « matériel-équipement »,  librairie,  tombola.  Les
invités d’honneur seront Alexandre et Sonia Poussin.
Organisation : association Les Haltes pèlerines en Loire-Atlantique & Via ligeria et les librairies Siloë
Angers et Nantes ; en partenariat avec de nombreux partenaires, parmi lesquels Le Pèlerin
Entrée libre et sans réservation. Restauration sur place.
Lieu : La Manufacture – 10 bd Stalingrad – 44000 Nantes
Renseignements :
Site : www.haltespelerines44.fr – E-mail : haltespelerines44@gmail.com

Et pourquoi pas le chemin d’Urbain V ?

Le chemin d’Urbain V, ou GR*670, relie Nasbinals, en Lozère, à Avignon. Le chemin a été récemment
rallongé et son nouveau point de départ a été fixé à Saint-Flour, dans le Cantal. Cette belle randonnée
de  427 km,  aux  paysages  variés,  offre  plus  de  calme  à  ceux  qui  veulent  éviter  l’importante
fréquentation du GR*65 et du chemin de Stevenson.
L’itinéraire a été construit autour des lieux qui ont marqué la vie de Guillaume Grimoard, né en 1310 à
Grizac dans le Gévaudan. Il devint le 200e pape en 1362, le 6e à résider à Avignon. Fin diplomate, très
influent, il tenta en vain de ramener le siège de la papauté à Rome. Il fut déclaré bienheureux en 1870.

La création de ce chemin sous cet illustre patronage offre l’occasion de découvrir une alternance de
paysages riants ou austères, parfois sauvages, ainsi que plusieurs sites classés au patrimoine mondial de
l’UNESCO. On y parcourt les gorges du Bès, des tronçons de voies romaines et des drailles (chemins
de transhumance)  sur  le  plateau  mythique  de  l’Aubrac.  Ce sont  ensuite  les  Causses,  Florac et  les
Cévennes au pied du Mont Lozère. Le chemin rejoint là le chemin de Stevenson jusqu’à Saint-Jean-du-
Gard. Il descend ensuite vers le pont du Gard et la vallée du Rhône où vous trouverez Avignon et son
palais des Papes.

Il existe actuellement des logements en gîte d'étape peu chers et il est possible d'y dormir pour une
somme allant de 25 à 30€/nuitée.

* GR est une marque déposée appartenant à la FFRP.
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Sur les pas d’Alphonse II

À 75 ans, nous sommes partis cet automne sur le Camino Primitivo.

Après un hébergement à l’albergue de peregrinos « Jacobi » d’Irun, nous avons rejoint Oviedo en bus. Il nous a
fallu deux semaines pour marcher jusqu’à Santiago.  Petits  chemins bien balisés souvent  escarpés, importants
dénivelés,  pénibles  montées  et  descentes  impressionnantes,  peu de routes,  villages  isolés  et  typiques.  Beaux
paysages  de  montagne…  Les  nombreux  « altos »  ont  fatigué  nos  vieilles  jambes.  Peu  de  fréquentation  en
septembre – octobre. Hébergements plus que spartiates (Peñaseita) ou albergue touristique digne d’un 5 étoiles
(Vilar de Cas)… Surpris de voir des haltes pour pèlerins avec distributeurs de sandwiches et de boisson, sans
aucun contact humain… À Melide, nous avons retrouvé la horde des pèlerins du Camino Francés. Nous n’avons
pas reconnu ce chemin parcouru il y a 7 ans sur lequel sont implantés désormais de nombreux bars et casas…

C’était la 5ème fois que nous foulions les pavés de la Praza do Obradoiro… Ce lien vous permettra d’écouter une
chanson  composée  sur  ce  chemin  et  agrémentée  de  vues  prises  lors  de  notre  premier  pèlerinage  Vendée-
Santiago…  Patrice et Gabrielle

https://youtu.be/PkTO9TD-7kA

Je suis responsable du gîte paroissial Kaserna à St-Jean-Pied-de-Port (64220) régi par une association 
Loi 1901. Je suis à la recherche d'hospitaliers pour la tenue le gîte durant la période estivale, les 
semaines du 14/07 au 20/07, et du 28/07 au 17/08.

L'hospitalier est un bénévole au service des marcheurs de St-Jacques-de-Compostelle, souvent un 
pèlerin avec une expérience d'accueilli, qui transmet les valeurs du Chemin.

Les missions des hospitaliers sont :
 - accueil et information du pèlerin
 - tenue du gîte (ménage, linge, courses alimentaires)
 - préparation et animation du repas du soir et petit-déjeuner.
Un logement est mis à leur disposition.

Espérant que vous souhaiterez vous engager avec nous, dans cette dynamique, dans un esprit de service 
social, culturel, spirituel, à la rencontre des pèlerins du Chemin de St-Jacques.

contacter :    maitesuzanne0@gmail.com

Reprenez notre gîte sur la Voie historique de Vézelay (itinéraire par Nevers).

Notre gîte « L'Esprit du Chemin » se trouve  à l'arrivée d'une très belle étape de 25 km depuis 
Vézelay, au hameau du Chemin (!), sur la commune d'Anthien (58800). Actuellement, le gîte est 
entièrement géré et maintenu par des bénévoles et fonctionne sur la base de donativo. Gîte de 14 
places en 5 chambres (1x6, 4x2), le tout très bien équipé et entretenu. Grand salon agréable, pour
les repas en commun. Belle cour, autour d'un tilleul. Terrain de 3150 m2 avec arbres fruitiers, 
potager et petite vigne. Pour plus d'informations, veuillez consulter notre site 
www.espritduchemin.org/fr/reprise.

Après avoir accueilli 35.000 pèlerins en 21 saisons, à Saint-Jean-Pied-de-Port et au Chemin, 
avec 350 autres bénévoles, nous nous installons à Vézelay même pour développer des activités 
sur le thème « pèlerinage et voyage intérieur ».

Huberta et Arno, gîte L'Esprit du Chemin     info@espritduchemin.org 

http://www.espritduchemin.org/fr/reprise
https://youtu.be/PkTO9TD-7kA


Bonjour, Un grand MERCI pour votre vidéo très claire et pédagogique sur le
Chemin d'Arles,  (Ndlr   : que vous pouvez revoir sur le lien ci-dessous).

https://youtu.be/K5JrlY7QHmo 

Merci pour vos conseils judicieux et appropriés. Ayant parcouru la voie du Puy et celle de
Vézelay, je suis entièrement d'accord avec tout ce que vous dites et qui s'applique sur
chacun des chemins.

Un petit complément personnel lié à mon expérience de pèlerine : si vous pesez moins de
48 kilos, prenez un sac de 35 litres et portez au maximum 8 kilos (eau et petit en-cas
compris). Contre les ampoules, le tulle gras fait aussi merveille. Et n'oubliez pas d'aller
voir le dentiste et de vérifier vos vaccinations AVANT de partir. 

MERCI de recommander le parapluie et la polaire, il pleut beaucoup en montagne et j'ai
rencontré  nombre  de  personnes  qui  ont  arrêté  car  transis  puis  comme  vous  le  dites,
malades.
Je vais donc découvrir grâce à vous cette voie d'Arles, et encore merci (je me répète) pour
cette super vidéo et ce partage très aidant.
  
Courtoisement.  Élisabeth

https://youtu.be/K5JrlY7QHmo

